Reglement Intérieur
Amitié Nature Fontaine

38600 FONTAINE @ 76265484

BUT DE L’ASSOCIATION :

Amitié Nature Fontaine (A.N.F.) est un club a vématloisir ayant pour but de faire découvrir, ddasonvivialité et
sans esprit de compétition, les beautés de lasattien particulier de la montagne, avec le réspetenvironnement

Nous essayons également, pour ceux qui le souhatteritier nos adhérents a pratiquer la montagedacon autonome
avec un minimum de connaissance de ce milieu.

FONCTIONNEMENT :

Notre association adhére a la Fédération Sportivdyenique de Travail (F.S.G.T.) elle est membrd’'dssociation
Sportive de Fontaine (A.S.F.)

Notre association est une association loi 190arettfonne suivant ce principe.

Il y a un bureau avec : président, trésorier, $ates............. etc, et des responsables de commisgjanforment le
bureau élargi. Ce dernier se réuni au minimum uisepfar trimestre avec I'élaboration d’'un comptedegcrit.

Les membres de notre association se réunissenteuosercredis (sauf férié) de 18 h 30 a 19 h Bfcale Jean Macé de
Fontaine.

ADHESION :

Elle est obligatoire, et valable du 1 septembr8haoit de I'année suivante.
L’adhésion de base pour adulte comprend les lieeRc®.G.T. la cotisation au club, et 'assurance..
Il existe d’autre type d’adhésion :
Saisonniéere « valable pour 4 mois en hiver excamaient »
Carte initiative populaire « valable de 1 a 3 jozoasécutifs »
Pour les moins de 12 ans l'inscription ne compaqtte le co(t de I'assurance
Prix réduit pour les 12/ 18 ans

ACTIVITES :

Nous avons une activité multi-sports, mais nosvaés principales sont leandonnée en moyenne montagne, le ski de
fond et les raquettesNous pratiquons également régulierement deal&te montagne desvia ferrata, duski de piste del'escalade en
salle de lanatation en piscine, dwélo........................ etc.

ORGANISATION DES SORTIES :

PLANNING :
Une commission « montagne » est constituée a fa deil'assemblée générale, celle ci organiseif&ehtes activités

en montagne.

&~ Randonnées du Dimanch&n calendrier est établi en début de saison quipcote en particulier la destination, et le
niveau de difficulté estimé (N.B. Ce niveau de diffté est donné a titre indicatif, il peut étre nf@den fonction de la météo, les capacités
de chacun peuvent également permettre une appoécitifférente, cette estimation n'engage donclaassponsabilité du club)

&~ Randonnées du jeudiun récapitulatif des destinations possibles eslts@ en début de saison

&~ Sortie en hiver Pendant la période froide, nous pratiquons lalskiond, les raquettes, et un peu de ski de piste,
récapitulatif des destinations est réalisé en débugaison.

&~ Pour la pratique de I'escalade, des via ferratda deute montagne, du vélo, la décision de ssgtiprend pendant la
réunion du mercredi.

&~ Pour la pratique de I'escalade en salle et dedeime, des créneaux horaires nous sont réservésnseigner a la
réunion des A.N.F.

SECURITE :
Chaque sortie en montagne est encadrée par, au,mpiagimateur bénévole.
Chaque participant se doit de respecter les coesigonnées par I'encadrant.
Le club ou I'animateur se réserve le droit de ifi@dou d’annuler jusqu'a la derniére minute wwoetie, en particulier
s'il considére que les conditions de sécurité mé pas remplies. (Météo, Enneigement, ; ...... etc)
Dans le méme cadre, I'animateur peu refuser ensopne si celle-ci n’a pas un équipement adal@étdvité prévue.

ARRHES POUR L'ORGANISATION DES SEJOURS:

Dans le cadre de nos activités, Amitié Nature Fostarganise des séjours ou un engagement finaestierécessaire pour la
réservation.

Afin d'impliquer les adhérents, il sera demandéatdses aux participants avec les régles suivantes

A - Cette somme sera défini par I'organisateur&jous.
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B - En cas d'annulation a la participation, lebes ne seront pas remboursées sauf dans les aesxivant :
1 - En cas de force majeur avec présentatiomjustificatif officiel.
2 - Si la personne qui annule sa participationvieoun autre adhérent pour la remplacer.
3 - Si tous les autres participants au séoueptent le surcolt financier impliqué par catteulation.

PARTICIPATION AUX FRAIS DE TRANSPORT :

Lors des sorties avec voiture individuelle uneipgration au frais est demandée afin de dédommnlageshauffeurs.
La valeur de ce dédommagement est déterminéeietaamée lors de la premiére réunion du bureau.

MATERIEL :
Les participants devront avoir un équipement céretcadapté a la pratique de la montagne pour peumettre
d’effectuer les sorties en toute sécurité et dassrleilleures conditions, quelque soit les aléasete ci.
Les équipements spéciaux, nécessaire pour lajpeatle certaine course seront défini lors de Umigh du mercredi
précédent la date de la sortie.
Pour toutes les randonnées en moyenne montagseeitiel de I'équipement est constitué par :
Une bonne paire de chaussure de randonnée
Un sac a dos adapté a sa morphologie.
De la nourriture et de la boisson pour la d@dadsortie ainsi que quelques encas
Un vétement de pluie.
Un vétement chaud (adapté suivant la saison)
Une couverture de survie.
Une trousse de secours de premiere urgence camples médicaments personnels
Des protections solaires :
Une paire de lunette de soleil.
Créme protectrice.
Casquette ou chapeau.
Les batons de marche sont d’'une grande utilité daupréservation des genoux, nous vous les coassill

vivement.

Ces équipements sont indispensables, et les enfa@ise sous la responsabilité des parents, ddegposséder.

RESPONSABILITES :

Chaque participant devra vérifier auprés d’un médgoie son état de santé lui permet la pratiquexd@étés réalisées
au sein du club et devra faire viser sa carte pan@&decin.

Toutes sorties réalisées par initiative indivitkiae peuvent en aucun cas étre sous la respditésahi club.

Les organisateurs dégagent toute responsabilitéae d’accident ou dommage corporel, ainsi que fEsuaccidents
physiologiques ou psychologiques immédiats ou futur

Les enfants jusqu'a leur majorité sont sous leomesgbilité des parents

CHALET JEAN CASTAING :
Amitié Nature Fontaine, posseéde un chalet privéanJCastaing » situé sur la route de Prélong & $ainy 38190.
Toute adhésion au club, donne droit a une utisgpersonnelle et gratuite du chalet.
Pour toute modalité d'utilisation particulierégervation pour un groupe par exemple), kaieglement du Chalet »

MODIFICATION DU REGLEMENT INTERIEUR :

Amitié Nature Fontaine se réserve le droit de medibu de compléter le présent reglement chaqueduaiil le jugera

nécessaire.
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