PROGRAMME DES RANDONNEES POUR LA SAISON 2012
AMITIE NATURE FONTAINE

/ACTIVITES PRATIQUEES A LA BELLE SAISON : RANDONNEE PEDESTRE LE DIMANCHE ET LE JEUDI, ESCALADE ou VIAF ERRATA LE SAMEDI, ESCALADE EN SALLE LE MARDI ET MER CREDI SOIR, PISCINE LE LUNDI SOIR, GYM
DOUCE ET OCCASIONNELLEMENT DU VELO. ACTIVITES PRAT IQUEES EN HIVER : RAQUETTES SKI DE FOND ET ESCALADE EN SALLE.
PROGRAMME A TITRE INDICATIF. L'HEURE ET LE LIEU POU RRONT ETRE MODIFIES SUIVANT LES CONDITIONS ATMOSPHE RIQUES ET LA DISPONIBILITE DES PERSONNES ENCADRANT LES SORTIES.

Consulter notre site Internet, mis a jour tous les mercredis soir sur les activités prévues : http://anfontaine.net

Voir les étoiles pour le niveau de difficulté

Altit. Altit. Temps Balade
Date Massif Diff. Destination Départ Deniv. POUR PLUS D'INFO : .
. aller proposée pal
dest. Départ
retour
Traversée douce La Vacherie/Léoncel par le . Sortie en car Départ Hotel de ville de Fontaing
*
Royans GR9 La Vacherie 100m 3h heures Carte Combe Laval 3136 ET
. Traversée Peyrus/Léoncel par le pas du Sortie en car Départ Hotel de ville de Fontaing
-01- x
dim-01-avr| - Royans Touet GR 93 1066 m peyrus 360m 850 m Sh heures Carte Combe Laval 3136 ET
Traversée sportive Peyrus/Léoncel par |e: Sortie en car Départ Hotel de ville de Fontaing Gérard et
ok
Royans crétes 1308 m peyrus 360m 1200 o 6h heures Carte Combe Laval 3136 ET Michéle L
jeu-05-avr B'evfe' * Sentier médiéval de Bocsozel (La Butte deGZG m saint hilaire de la cote 388 1 500 ip 4h30 F8Bte st andré
Valloire Bocsozel)
dim-08-avr | Triéves ** Traversée du Platary Roger
jeu-12-avr | Vercors ** Le perrellier 1145 m Basse valette (BalmeRémncurel) 675 m 470 m 3h3(Q Topo Vercors Nord N° B6oke Salvi
dim-15-avr| Bauges bl Trou de I'Enfer en circuit Saint Alban en Leysse (parking & I8 300 m 650 m 4h 30 Topo Bauges N° 77 bis Antoine Salvi E\{ely\ne et
avant le pont sur la Leysse) Michéle L
jeu-19-avr | Vercors ** La Chapelle Saint Imbert 980 nj Varces (Cbapl 382m 600 m 3h Vercors (Didier Richard) N°8 Pa@e 3
. Traversée St Hilaire/St Bernard du Touvet N Départ 9 heures MJC Fontaine Michéle B e
-22- ox
dim-22-avr| Chartreuse par le moulin de Porte Traine, + cascagle 900 m Saint Hilaire du Touvet 1000 500 Sh 33Rando Patrimoine Carte Chartreuse Sud 3334 OTGérard
jeu-26-avr | Chartreuse Circuit des moulins Plateau des petitebd?o
dim-29-avr | Vercors ** Roc de Cogniére par le sentier du factgur 700Lm Saint Michel les Portes 890 1 810 m 5h 30 Caitardlide lans 3236 OT Charlotte
jeu-03-mai | Chartreuse| * La Créte des Charmilles 1628m St LauteriRont / Curriere 860 m| 768 m 5h Chartreuse (AmogzeSjaIIE\{ll') N"22 Page 76 cajte
dim-06-mai| Belledonne|  * Randonnée pédestre Surprise Indice du]le}J de depa_rt le mercredi qui 870 m Départ 9 heures MJIC Fo_malne (Dénivelé 100D m\gr)es et
précede la sortie avec variante) Gérard
Chartreuse| ~ ** Bec Charvet 1738 Le Baure 1100m 650|m 4h
jeu-10-mai
Chartreuse| *** | Bec Charvet - Col Faita - Col de Basrr| 1738 m Manival (St-Ismier) 510 nj 1250 7 h ChartréAs#oine Salvi) N°17
. . Traversée Saint Paul de Varces /Chal . Possibilité de voir des Sabots de Vénus | Christine et
13- ox
dim-13-mai| Vercors par Saint Ange 1270 m Saint Paul de Varces 360 I 910 m 7 Carte Autrans 3235 OT Michele L
jeu-17-mai| Vercors ** Crete de quinquanbaye 1770 m les pellas mos 700 m 4h Vercors sud (Antoine Salvi) N°14 bis
dim-20-mai | Chartreuse| * Grande Sure 1920 Chalet / Col de lartse 1274 m 645 m 4 h3l Glénat Chartreuse N°2 / 8B4 R:g:érsel
jeu-24-mai| Trieves ** Le Courtet 1720 m| Le pont de Brion 1020 m ™0 5h Treminis en Triéves (13) carte 3337 OT
dim-27-mai| Matheysingl ~ ** Circuit autour du Grand Serre 2183m Shlonoré 1505 m 700 m 6h Carte La Mure Valbonnais 3336 Y(;J;;efre‘
jeu-31-mai| Allevard ** La Croix du Léat 1825 m Le Glézin 1080 746 4h Belledonne pour Tous N°26 Page 41
Vercors ** Le tour de Peyre Rouge 1950 Les Pellas 0Ih2) 850 m 7h Carte Villard de lans 3236 OT
dim-03-juin Le tour de Peyre Rouge + AR & Youcef et
Vercors | e | b6 lourde Peyre Rouge + AR auxcarmeresgg, oy Les Pellas 1120 1050 8h Carte Villard de 286 OT ouce’ ¢
romaines Gérard
. . Ferme d'’Ambel par le Saut de la Truite .
-07-] x
jeu-07-juin |  Royans (Possibilité Roc de Toulau (1581) 1222 m Le Souillet (Bouvante le haut) 760 m 540 m 5 reCa136 ET Combe Laval
. . N . . Départ 9h MIC Fontaine Michéle B e
-10-] Jox
dim-10-juin| Triéves Bonnet de Calvin (ou Chatel) 1940 Le VerdiMens) 950 m 990 m 6h 30 Cartes 3337 OT Dévoluy et 3336 OT La Mule Christine
jeu-14-juin | Chartreuse * Mont Outhéran 1676 In Le Désert - Entrerieoxieux 1210 m 500 m 3h30 Chartreuse Antoine Ssfv0
. . . . - Départ 9 h MJC Fontaine Michéle L et
17+ ox
dim-17-juin | Chartreuse| Traversée du Charmant Som par le Cqllet867 m Départ Les Revols / Arrivée Les Cottaves 198 800 m 6h Carte Chartreuse Sud 3334 OT Gérard
jeu-21-juin | Vercors Sui b Cirque d'Archiane (Refuge de Pré Pgyre 1631 m Archiane 790 m 840 m| 7h Sortie sur deux jours
ven-22-juin | Vercors Su ** | Téte Chevaliere (par le Valon de ®am)| 1951 m Fontaine des Pretres (Bénevice) 1456 m B0 4h Sortie sur deux jours
sam-23-juin| Belledonne * Méchoui a Saint Mury Inscription obligatoire Roger
dim-24-juin | Belledonne|  ** Balade au départ du chalet Roger
jeu-28-juin Ecrins ** Cabane de la Selle 1902 in Confolens 1122m  m80| 5h30 N° 353 randonnees du dauphiné
Oisans ** Pied Moutet en Aller retour 23391 Statios @eAlpes 1658 m| 700 m 4h 30 (_en Possibilité de prendrg le telecapme Jusquaux 2
télécabine| Alpes au départ de Vénosc
dim-01-juil Oisans il Circuit autour du Pied Moutet 2058 m Vénosc 00@m | 1060 m 7h Carte Les 2 Alpes Olan Muzelle 3386 E
Oisans ** | Pied Moutet en circuit (avec AR au sommeB339 m Vénosc 1000 1340 ny 8h 3 Carte Les 2 Alpes Riaelle 3336 ET Victor
mar-03-juil | Maurienne Balade dans ’!/Tozi:ﬁ:r de Saint Juliep Saint-Julien Montdenis 600 m Sejour de 3 jours enridane 3, 4 et 5 juillet
mer-04-juil | Maurienne Circuit des Ardoisiers 1200 Saint-Julieonkdenis 650 m 600 m 4h Sejour de 3 jours en Mauri8nHeet 5 juillet
g;ir:;eess . Le plateau d' Emp’\?(rjli?)(le lac Lérié et le Iac2458 m Le Chazelet 1800 720 nf 4h3
Jou-05juil Balade dans le secteur de Saint Juli
Maurienne alade dans I\/Tozi:r::r € Saint Julien Saint-Julien Montdenis 600 m Sejour de 3 jours enridane 3, 4 et 5 juillet
dim-08-juil | Chartreuse| —*** Dent de Crolles en circuit 2062 Petiue 970 m 1100 m 7h 30 Carte Chartreuse Sud 3334 OT Ayg;uecsefel
jeu-12-juil |Les Rousses —*** Le Col de Couard 2234 La Vilette {éany) 1400 m 850 m 6h Carte IGN 3335 OT
Vercors ** Pas de la Ville 1925 La Ville (Gresse eertbrs) 1242 m 700 m 4h Carte 3236 OT Villard de Lans
dim-15-juil i Blanch p—
Vercors bl lerre Blanche en cireul 2160 m La Ville (Gresse en Vercors) 1242 m 950 m 7h 30 arteC3236 OT Villard de Lans Victor
(retour par le pas de Berriéves)
Belledonne|  ** Pas et Lac de la Coche 1990|m Pont detta 1290 m 750 m 5h
Jeu-19-uil Ancié lonie d du Pré de I'A
Belledonne| *** Cime de la Jasse 2478 n nm?nng colonie de vacance cu Pre de rc1570 m 910 m 6h n°16 belledonne et 7 laux
(‘apres Prabert et le Pont de la Betta




Altit. Altit. Temps Balade
Date Massif Diff. Destination Départ Deniv. POUR PLUS D'INFO : .
. aller proposée pal
dest. Départ
retour
Belledonne|  ** Lac du Crozet 1974 ny Freydiere (Pré Rayafho 1372 m 700 m 4h
dim-22-juil | Belledonne| —*** Lac du Petit Doménon 2360 Freydiéreé(Raymond) 1372 1100 nj 5h3l
Belledonne|  *** Grande Lance de Domeéne 2790|m Freydieré Raymond) 1372 1500 ny 9h Roger
Chartreuse| ~ ** Col ou Habert de Bovinant (col du fret) 1640 m Les Arragons - Saint Philibert 1030 m 700 m 4 har@euse Antoine Salvi N°35
jeu-26-juil
Chartreuse|  *** Le grand Som (col du fret) 2026 Lesafgons - Saint Philibert 1070 1000 m 5h30 Charerrsioine Salvi N°35
. b . Gérard et
Cerces * Lac des Cerces (bivouac le samedi sgir) 1D Plan Lachat 1962 ny 450 m| 2h allgr Carte Névache Mbabdr 3535 OT Michele L
sam-28-juil
. N . . . Difficulté : TD / Altitude moyenne : 1582 m [ Gérard et
ok
Cerces + | Via ferrata du rocher Saint Pierre a va# parking de la Borgée 1962 m 150 2h Dénivelée : 150 m/ Durée : 2 h /Longueur : 85 Michele L
dim-29-juil Cerces ok Pointe des Cerces 3097 m Lac des Cerces 2410 700 m 8h Carte Nevachg Mont Thaborr 3535 OT (700 n G_ergrd et
positif et 1150 m négatif) Michéle L
sam-04-a00f Oisans | ** Refuge de la Pilatte (avec nuité ay .7, La Bérarde 1711 860m  3h3 Carte Meije Pel@dd6 ET Roger
refuge le samedi soir)
dim-05-ao(t)  Oisans b Giobernay 3351 m| Refuge de la Pilatte 2572660 m 6h Carte Meije Pelvoux 343,6 E.T (660 m positf pt Roger
1520 m négatif)
Taillefer ** Lac du Brouffier 2115m Combe de I'Ourser 1650 m 470 m 4h Carte La Mure Valbonnais 3336 OT
dim-02-sept] ——
. . . " . Michele B e
Taillefer bl Taillefer 2857 m Combe de I'Oursiére 1680 | 1300 m 8h30 Carte La Mure Valbonnais 3336 OT Youcef
jeu-06-sept| Chartreuse| — ** Dent de Crolles pas de I'Oeille 2062)m | dioCoq 1425 m 650 m 4h
. . Départ 7 heures Hotel de ville de Fontaine|
Ha_ute * Balade douce par le chemin du Petit Sur la D902 : du pont quand elle traverse I'Arc &00| 3h30 |Carte Tignes Val d'lsére et Haute Maurienne 3633
Maurienne Bonheur GR5E T
. . Départ 7 heures Hotel de ville de Fontaine|
dim-09-sept Ha_ute ~ | Traversée en balcon Le ColleyLanslevill r$272 m Le Collet (col de la Madeleine) 1752 |m 680 m 36h | Carte Tignes Val d'lsére et Haute Maurienne 3633
Maurienne GR5 €T
Haute Départ 7 heures Hotel de ville de Fontaine| nck/Géral
N il Idem + aller retour a la Pierre au Pied 2750 m Cellet (col de la Madeleine) 1752 m 1100 7h|Carte Tignes Val d'lsére et Haute Maurienne Cé;ég i s
Maurienne ET et Michele|
jeu-13-sept| Taillefer w* Plancol 1872 m Col d'ornon 1367 1 600 4 3 N° 546 rando du dauphiné
sam-15-sep| Grandes | ., Lac des Quirlies 2566 m Le Perron (Clavant le Haut 1617 m | 1000 m 7h Annie C et
Rousses Agnés
dim-16-sept] WE des associations A Fontaine
jeu-20-sept| Chartreuse| — ** Le Pinet ou Le Truc 1867 La plagne 1460 800 m 5h30 | Chartreuse Antoine Salvi N° 49 - cag@3 OT
dim-23-sept| Chartreusg| *** Piton de Belfond par '‘Aulp du Seuil 5Bm Col de Marcieu 1065 1000 6h 3 Carte Chartr8use3334 OT Roger
jeu-27-sept| Vercors Le pas de prébourret 1290 m presles (Morel) Mm4Q 400 m 6h IGN TOP 25 3235 OT
Bauges bl Col d'Orgeval 1732 nj Nan Fourchu 1000|m 732|m  3Gh Carte Bauges 3432 OT
dim-30-sept] Evel "
Bauges ok Pointe de Chaurionde en circuit 2173m NaorEhu 1000 m| 1173 m| 7h Carte Bauges 3432 OT Mﬁhyér:: E
— P
jeu-O4-oct | Belledonne|  ** Lac de la Sitre 1950 n Col pré Long 1190|m 800 m 5h30 Didier Richard Crggjlg,le. Belledonne N°135 /
dim-07-oct Rallye de Voiron
jeu-11-oct | Matheysing| *** le piquet de Nantes 221410 La valette Royet) 1280 m| 1000 m 7h N° 554 rando dauphiné €Ga86 OT La Mur
ol SIPAVAG
dim-14-oct Gérard ot
Trieves *** | Lames de L'Arcon par l'alpage du Courtet 092 m Parking de Boutari 1020 m 1070 m 7h Carte 333D@oluy Mi?:;\a\érle?_
jeu-18-oct | Taillefer * Lac Fourchu 2115 m Lac du poursselet 1642 m 73 th 3h N° 539 rando du dauphiné
Vercors » | Traversée Col de lArzelier/Chateau Ber 1820 m Col de I'Arzelier 1150 800 m 6h Carte 3236\0iErd de Lans
dim-21-oct par le Pas de la Balme
Vercors w | TrAVEISEE CPI de IAArzellerlChate_fi\u Ber 2030 m Col de I'Arzelier 1150 1000 7h 3 Carte 3@36Villard de Lans E\{ely\ne et
et AR a la Téte des Chaudieres Michéle L
jeu-25-oct | Beaumont| ** Le chauvet 1705 ny Col de I'holme 1208)m 550m 4h N° 512 rando du dauphiné
Chartreuse| ~ ** Col des Aures 1630 M Col du Cucheron m3p 550 m
dim-28-oct
Chartreuse| ~ *** Le Grand Som par le col du Cucherol @02 Col du Cucheron 1139 n 950 ) Roger

VOUS DEVEZ CONNAITRE VOS CAPACITES PHYSIQUES AVANT DE VOUS ENGAGER DANS UNE RANDONNEE. REGARDEZ LE NIV EAU DE DIFFICULTE (* A **++) ET NE PARTEZ QUEN ETAN T SUR QUE LA
RANDONNEE EST A VOTRE PORTEE.

LES WEEK-END ET GRANDS SEJOURS :
- Compostelle du au mai 2012 (Jeanine)

DIEFICULTE ; - Randos du vertige en Diois du 26 au 30 mai 201¥ifes d'Archiane, du Glandasse et de Chatillon) géur en camping ***+ (Gérard et Michele)
« = Randonnées pour tous - Séjour en Maurienne du 3 au 5 juillet avec au prgramme le circuit des ardoisiers **(ne pas craindrde vide) (Bernard Raffard)
- Séjour sportif et rustique (sous tente) en Corséu 6 au 22 juillet 2012 (Monte Cinto, randos insadles, bivouacs) *** (Gérard et Michele)
= Randonnées Moyennes - WE du 14 au 16 juillet 2012 : Italie avec ascermn de Rochemelon (secteur Suze) ** (Annie C et Ags)
[+ = Randonnées bon marcheur - Circuit pédestre dans le Haut Jura du 4 au 11 ad®012 ** & *** (Agnés et Dany)

- Traversée pédestre de la Chartreuse avec la FSGB (WE a confirmer 8/07, 15/07, 25/08 ou 23/09) **{Contact Michéle B)

- Du 7 au 16 septembre séjour a8 SCHWALKALDEN Allemgne.

+ = Avec passage cheminée ou escalade(Equipemigattoie) - WE dans le Dévoluy (Pic de Bure et Aiguille du Hat Bouffet) du vendredi 21 sept. AM au 23 sept. 2@1 *** (Gérard et Michele)
- Du 28 au 29 sept. 2012 (en semaine) : Rando eare du cerf sur le plateau d'’Ambel ** Si pas d'hélergement nuit sous tente (Gérard et Michéle)
- Du 25 Octobre 2012 au 11 novembre 2012 : travers&lord Sud de l'ile de la Réunion *** (Michéle B, @rard et Michéle L)

[+ = Randonnées difficiles

AU PROGRAMME EGALEMENT, MAIS DATES A DEFINIR pour G érard et Michéle

- Via ferrata Yves Pollet et rando pédestre au Troule la Mouche (Aravis) ***+ soit 2 jours en juilletao(t soit 6 /7 octobre 2012
- Passages secrets du Dauphiné : pas du Versouds e la Porte, pas du Petit Tas ... ***+

- Randos du vertige : Fouda Blanc enchainé avecRnet, Néron, balcon du Pic Saint Michel, Rampedes Crocs ... ***+

- Vires et randos insolites : Vires de Presles, Tpie d'Agathe, Téte des Pras Arnaud, Grand Ferrand gr les Tunnels ... ****+

- Via corda de Gresse (initiation) **+ et de SainMartin en Vercors ***+

- Bivouac sous les étoiles ***

POUR LES BALADES DIFFICILES, NOUS VOUS PROPOSONS UN ITINERAIRE PLUS FACILE. AVOUS DE FARE VOTRE CHOI X.
VENEZ ALAPERMANENCE DU MERCREDI A L'ECOLE JEAN MACE AFONTAINE ENTRE 18H30 et 19H30 POUR TOUT CONNATTRE SUR LES ACTIVITES DE VOTRE ASSOCIATION POUR L ASEMAINE PASSEE ET LASEMAINE AVENIR OU CONSULTER LE SITE INTERNET http/anfontaine.net

PROGRAMME A TITRE INDICATIF: L'HEURE DE DEPART ET E LIEU DEFINITIF DE LA RANDONNEE POURRONT ETRE MOBIES A LA REUNION DU MERCREDI PRECEDENT LE WEEK-EN




